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～　糖尿病の脱水症状にご注意を　～　病院管理者　武冨 章

 季節は立秋を過ぎ，暦の上では「秋」を迎えました。残暑お

見舞い申し上げます。 

 これから後は涼しくなるばかりかと思いきや，まだまだ厳し

い暑さは残りそうですね。熱中症による脱水症状には依然注意

が必要です。とくに乳幼児や高齢者，スポーツを行う際にはこ

まめな水分補給に努めてください。 

 一般に，脱水症状は体内の水分不足と電解質不足により起こ

りますが，糖尿病の患者さんでは十分に水分摂取を行っている

にもかかわらず，脱水症状が起こる場合があります。 

 その原因は，高血糖です。高血糖状態になると血液中の浸透

圧が上昇し，体内の細胞からも水分を引き出すようになります。

この場合，体内の水分量は足りていても脱水症状が起こって 

しまいます。言い換えれば，血糖が高いために血液が濃くなり，それを元に戻すために細胞内から血

液のほうへ水が移動してしまうのです。最終的には細胞内の水が不足して，新陳代謝がうまく行われ

なくなってしまいます。 

 このような脱水症状を防止するには，こまめな水分補給はもちろん，なによりも血糖コントロール

をしっかりと行わなければなりません。体を冷やさなきゃ，と思って，糖分を多く含む清涼飲料水や

アイスクリ―ムばかり食べていると，ひどい脱水症状に陥ってしまう危険があるのです。 

 



    九州豪雨のため東峰村診療支援  整形外科 医師 吉田 拓也 

 飯塚市立病院は、県下の離島山間診療所の診療支援を行う僻地支援拠点病院としての役割も果たしています。 

 7月の豪雨災害では、派遣医師が被災地の東峰村診療所で、常勤医師1名と交替しながら災害発生から10日

間、24時間診療支援を行いました。主な災害支援としては、自宅・避難所避難者の診察と健康管理、自院かか

りつけ患者さんの診療対応に加えて、他院かかりつけで処方薬を取りに行けない患者さんの処方切れへの対応

を行いました。 

 かかりつけ患者さんについては停電で一時電子カルテのデータ読み出しが出来ずに手間取りましたが、どこ

の誰が特に注意が必要かということを診療所で把握できていましたので、効率よく巡回診療を行えました。そ

の際、長年同診療所固定スタッフの看護師が患者さんを把握していることは大きな強みとなりました。 

 他院かかりつけ患者さんへの対応では、お薬手帳は必要薬の把握だけでなく、処方歴から病状をうかがい知

ることも出来、非常に役立ちました。 

 普段から地域診療所にかかりつけ医を持ち、お薬手帳で処方内容を管理することが、患者さんにとっては災

害への大事な備えになることを実感しました。 

   いきいき健康相談について  8階病棟 主任 看護師 大里 昌美 

 毎年恒例の院外イベント、いきいき健康相談を5月27日

に開催しました。 

 場所は飯塚唯一の公共娯楽施設、飯塚オートレース場で

した。初めての会場に職員一同、不安でしたがレース場の

職員の方の協力もあり、大型モニターの近くに会場を準備

し、広々とした場所で開催できました。「病院でポスター

を見たから来たんです」とわざわざ足を運んでくれた方や

オートレースの途中で来られ、「何十年ぶりに身長計って

もらった」「あまり病院行かないから有りがたい」等のお

声をいただきました。また、医療相談や看護相談も多く、

延べ100人以上の方に関わることができ、大盛況でした。

しかし、今回は骨密度測定がなかったため、骨密度測定に

来られた方には大変申し訳ありませんでした。 

 来年もまた地域の皆様のお役にたてるよう、職員一同が

んばります。 

糖尿病フェア開催～家族と共に学ぼう・災害時に備えて～ 
栄養管理室 室長 管理栄養士 古林 美保 

当院では年１回糖尿病フェアを開催しています。今回のテーマは「災害」 

昨年、熊本で地震があったように、地震が少ない九州も他人事ではありません。 

 そこで、出口内科部長・益坂糖尿病認定看護師より災害時の注意点や、

宇佐波リハビリ室長より災害時の体の動かし方についてのお話しがあ

りました。 

展示では、災害時の食事の摂り方や薬、糖尿病フェアでは恒例となっ

た動脈硬化検査・血糖測定・足のケアもあり盛況でした。 

また、今回は当院看護師率いる「安田ナースと仲間たち」が管楽器演

奏会を開催。クラリネットで奏でる素敵な音楽に包まれました。その

音楽隊の生演奏でリハビリ室長が糖尿病体操を参加者と一緒に運動す

るなど活気あるフェアとなりました。 

 
当院では糖尿病指導療法士が主軸とな

り糖尿病の啓蒙活動を行っています。 

患者会での活動もあり、糖尿病・ご家

族・糖尿病予備軍の方、是非お声かけ

下さい。 

 



新入職員のご紹介 

 こんにちは。この春、左上から理学

療法士 米谷雅樹、作業療法士 林田

智志、理学療法士 濱口翔、左下から

言語聴覚士 松本恭子、言語聴覚士 

吉永江梨奈、作業療法士 高島杏奈、

の6人がリハビリテーション室に入職

いたしました。６人がそれぞれの個性

を活かし、元気な笑顔で飯塚市立病院

の一員として勤めさせて頂きますので、

どうぞよろしくお願い致します。 

＜薬剤室＞ 

 今年度より、飯塚市立病院薬剤室で勤務することになりました。大谷、岩崎です。 

 市立病院に早く馴染み、患者の皆様や市民の皆様のお役に立てるよう頑張っていきたいと思います。 

 よろしくお願い致します。 

＜臨床検査室＞ 

 ４月より臨床検査室に配属になりました、足立、大村、森永と申します。それぞれ宮若、直方、柳川で勤務

しておりました。 

 これまでの経験を生かしつつ、更に質の良い、検査を提供できるように、日々精進していきたいと思います

ので、どうぞよろしくお願いします。 

＜放射線室＞ 

 今年から飯塚市立病院に入職しました、小谷です。治療に役立てるよう、がんばります。 

 よろしくお願い致します。 

患者様に親しまれ

る看護師になれる

よう頑張ります。 

8階 永田 里衣 

 

手術室で明るく頑張

ります。 

手術室 古田 早紀 

 

思いやりのある看

護ができるよう、

日々頑張って行き

ます。 

7階 西 尚美 

 

一日も早く、信頼さ

れる看護師になれる

よう頑張ります。 

6階 半仁田 理絵 

 

【看護師】 【リハビリテーション室】 

【薬剤室・放射線室・臨床検査室・医事課】 

 左上から薬剤師 大谷達

郎、診療放射線技師 小

谷博文、臨床検査技師 

足立晃一、左下から薬剤

師 岩崎彩香、医事課 

奥遥香、臨床検査技師 

森永朱音、臨床検査技師 

大村恵未。 

    七夕コンサート～萠音(モネ)～      総務課 岩下 梓 

 毎年当院では、七夕の時期になると院内に笹

を飾っています。皆様が思いを込めて書かれた

沢山の短冊や飾りが飾られています。 

 また、今年も7月6日（木）に当院新棟1階、

内科待合室にて七夕コンサートを行いました。

今年のコンサートは、ボーカルとピアノの女性

デュオユニット、萌音（モネ）のお二人。演奏

された曲は、 「東京キッド」「ラブストー

リーは突然に」など懐かしい曲やアンコール曲

も含め、7曲を披露していただきました。 

地元筑豊を題材とした「筑豊の子守りうた」などのオリジナル曲

も2曲あり、透明感のある歌声と、美しいピアノの音色で会場を

盛り上げていただきました。会場では、「たなばたさま」を会場

全員で歌いながら手拍子をしたりと、楽しい七夕コンサートにな

りました。 

瑠美（るみ） 
陽（よう） 



診療科 診察室 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

15 （新患2）長澤 滋裕 （新患1）赤星 和明 （新患1）長澤 滋裕 （新患2）園田 知丈 （新患1）花野 貴幸

16 （新患1）松尾 隆
呼吸器

内科医師

（新患2）

松尾 隆
(第1,3,5週)

花野 貴幸
(第2,4週)

（新患1）宮﨑 修 （新患2）赤星 和明

17
膠原病

内科医師
武冨 章 武冨 章

循環器
内科医師

出口 智弘

18 園田 知丈
循環器

内科医師
膠原病

内科医師
循環器

内科医師
長澤 滋裕

19 古賀 康秀 （新患2）宮﨑 修
血液

内科医師
松尾 隆 古賀 康秀

20 出口 智弘 西嶌 慎二 赤星 和明 出口 智弘 西嶌 慎二
21 鍵山 裕 鍵山 裕 園田 知丈 鍵山 裕 宮﨑 修

10 中島 信治
（塵肺）(第1週)

13
循環器

内科医師
花野 貴幸

午前 8:20-11:30 6 高嶋　伸幹
（初診/予約制）

高嶋　伸幹
（再診/予約制）

高嶋　伸幹
（再診/予約制）

午後 13:00-15:30 6 高嶋　伸幹
（初診/予約制）

午前 8:20-11:30 2 穐吉 秀隆 穐吉 秀隆 穐吉 秀隆 穐吉 秀隆
午後 14:30-16:00 2 穐吉 秀隆 穐吉 秀隆 穐吉 秀隆 穐吉 秀隆

8 名嘉眞 陽平 吉田 純 岡部 正之 兒玉 孝仁 良永 康雄
9 三笠 圭太 名嘉眞 陽平 吉田　純 良永 康雄 三笠 圭太

10 三好 修 三好 修
1 亀川 史武 舌間 寛士 木下 栄 舌間 寛士 舌間 寛士

派遣医師
(第1,3,5週 手の外科外来)

(第2週 肩関節外来)

4 吉田 拓也 派遣医師 小田 大嘉 亀川 史武 木下 栄
5 吉田 拓也 派遣医師 木下 栄

午後 13:00-14:30 1 派遣医師 派遣医師
（第1,3,5週　脊椎・脊髄外来）

12 中島　進 中島　進 中島　進 中島　進
13
12 中島　進 中島　進 中島　進 中島　進 中島　進
13 派遣医師 派遣医師
3 千葉 貴人 千葉 貴人 千葉 貴人 千葉 貴人 千葉 貴人
4 佐藤 清象 佐藤 清象 佐藤 清象 佐藤 清象 佐藤 清象

午前 8:20-11:30 2 派遣医師
14:00-15:30 2 派遣医師

13:30-15:30 2 派遣医師 多田 勝
(第1,2,3,5週)

1 山下　美恵 山下　美恵 山下　美恵 山下　美恵
(第1,3,5週)

山下　美恵

2 佐藤　渉 佐藤　渉 派遣医師 佐藤　渉
1 （新患）派遣医師 （新患）派遣医師 （新患）派遣医師
2 朝信　輝樹 朝信　輝樹 朝信　輝樹 朝信　輝樹 朝信　輝樹

午後 13:00-15:30 2 朝信　輝樹 朝信　輝樹 朝信　輝樹
ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ科 午前 8:20-11:30 1 武冨　章 中島　進 高嶋　伸幹 江島 有美香

整形外科

2

午前 8:20-11:30

泌尿器科

脳神経外科
午前 8:20-11:30

※休診日：土曜日午後・日曜日・祝日・12月29日～1月3日（年末・年始のため）

※面会時間：月～金曜日/13:00～19:00、土・日・祝日/11:00～19:00

13:00-16:00

耳鼻咽喉科
午前

午後

8:20-11:30

眼　　科

※医師の予定は、都合により変更があります。（ご不明な点は各科診療窓口へご確認ください。）

小田 大嘉

8:20-11:00

派遣医師
(第3週)

皮膚科 午前

8:20-11:00

飯塚市立病院外来担当表
2017年9月1日から

受付時間

内　　科 午前

交代で1名

小田 大嘉

神経内科

午後

交代で1名


小児科

午前

8:20-11:30

外　　科 午前 8:20-11:30

亀川 史武

■職員募集 

 【薬剤師】雇用形態：正職員 

       応募資格：薬剤師免許取得予定の者で日当直勤務可能な者 

 ※詳細は、0948-22-2980(内線2422)総務課宮崎までご連絡ください。 


