
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康支援プロジェクト コラボ企画 

13:00 ～ 14:00（受付時間～12：30） 

 

時間 

場所 新棟 1 階 内科外来 待合 

不要

～今日から始められる運動と食事のコツ～

令和 8 年 

講師紹介 

 

理学療法士：木本和孝（筑豊地区糖尿病療養指導士） 

3/21 
土曜日 

飯塚市立病院 リハビリテーション室（北棟 2 階） 

 
TEL 0948-22-2980（リハビリテーション室にお問い合わせください） 

 

主催：飯塚市立病院 リハビリテーション室 

 

お問い合わせ 

管理栄養士：古林美保（筑豊地区糖尿病療養指導士） 

※参加費無料 


