
担当医師： 看護師：

※　この内容は、およその経過をお知らせするものです。症状に応じて変更することがあります。

□　制限ありません

注 意
事 項

　□　手術終了までご家族の方は患者食堂で
　　　お待ち下さい

□　退院指導を行います

安静度 □　制限はありません □　制限はありません □　制限はありません □　ベッド上では足を挙げて休んで下さい

□　常食

排泄
清潔

□　剃毛

□　入浴できます
□　（手術直後・2時間後）からトイレ歩行可です

栄養・食事
□　手術前は、絶食となります
　　（内服時のみ飲水可です）

□　（手術直後・2時間後）から飲水できます

□　（昼・夕）から常食となります

□　術後感染予防のため抗生剤を投与します

□　内服可能です

□　内服できないお薬は
（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

バイタル
呼吸
循環
体温

【①、②は、全身麻酔を行った場合】

①　術後2時間は酸素吸入を行います

②　術後2時間はモニタリングを行います

③　術後は3回検温を行います
　　・術後、病室に帰って測定
　　・術後約1時間後に測定
　　・術後約2時間後に測定

□　病室でエコー検査があります
　　（血管内焼灼術をされた場合）

□　朝6時に検温を行います

薬

□　内服可能です

□　内服できないお薬は
（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

□　内服可能です

□　内服できないお薬は
（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

　□　手術中より点滴を始めます

下肢静脈瘤（ストリッピング・血管内焼灼術）でご入院の患者さまへ

□　創部の付け替えをします

□　付け替えの後は以下のものを装着します
　　・弾力包帯
　　・白いストッキング

検査

□　胸部のレントゲン撮影をします

□　下肢静脈CT撮影をします

□　心電図検査をします

□　一般採血をします

治療・処置

□　化粧・マネキュアを確認します

□　弾性ストッキングのサイズを測定します

□　弾性ストッキングを売店で購入してもらいます

□　手術マーキングを行います

□　紙パンツの確認をします

□　手術用の白いストッキングをはきます

□　ネームバンドを確認します

□　手術用の白いストッキングのサイズを確認します

□　創の観察をおこないます

□　手術室で以下のものを装着します
　　・ガーゼ
　　・巻き綿
　　・弾力包帯
　　・手術用の白いストッキング

検査翌日～退院日
手術前 手術後

月 日 ／ ／ ／ ／

経 過 外来 入院当日
手術当日


