
（ 番目）

・ ・中止する目薬は ・手術前の目薬は、看護師が ・点眼します（3種類） ・点眼します（3種類） ・点眼します（3種類）

　 　行います ｶﾞﾁﾌﾛ・ﾘﾝﾃﾞﾛﾝ・ﾌﾞﾛﾅｯｸ ｶﾞﾁﾌﾛ・ﾘﾝﾃﾞﾛﾝ・ﾌﾞﾛﾅｯｸ ｶﾞﾁﾌﾛ・ﾘﾝﾃﾞﾛﾝ・ﾌﾞﾛﾅｯｸ

・点眼します（2種類） □11時から始めます 昼食後（12:30） 朝食後（8:30） 朝食後（8:30）

　ｶﾞﾁﾌﾛ □12時から始めます 夕食後（18:30） 昼食後（12:30） 昼食後（12:30）

朝食後（8:30） □13時から始めます 寝る前（21:00） 夕食後（18:30） 夕食後（18:30）

昼食後（12:30） □14時から始めます 寝る前（21:00） 寝る前（21:00）

夕食後（18:30） （30分ごと手術まで）

寝る前（21:00）

　ﾌﾞﾛﾅｯｸ

夕食後（18:30）

寝る前（21:00）

・体温、脈拍を測ります ・体温、脈拍、血圧を測ります ・手術後は体温、脈拍、血圧 ・1日1回　体温、脈拍、血圧を測ります ・1日1回　体温、脈拍、血圧 ・1日1回　体温、脈拍、血圧

･手術着に着替えます 　を測ります ・午前中は眼科外来で診察があります 　を測ります 　を測ります

・ネームバンドを手首にします 　看護師が案内します

・車椅子で手術室に行きます

・中止する薬は ・中止する薬は ・再開する薬は ・朝食後から抗生物質の飲み薬が

　始まります

・眠れないときは、 ・右手に点滴をします ・点滴は終了後抜きます

　眠剤を内服します ・痛みがあるときは、薬を使用します

・ ・ ・手術後気分が悪くなければ ・指示された食事になります

　お茶が飲めます

・ ・夕食から食事ができます

・手術後はトイレのみ歩けます ・診察後から制限はありません

・入浴またはシャワーをしてください ・顔が洗えないので、 ・顔が洗えないので、 ・顔が洗えないので、

　顔拭きタオルを渡します 　顔拭きタオルを渡します 　顔拭きタオルを渡します

･入浴、シャワーはできません ･入浴、シャワーはできません ･入浴、シャワーは

　首から下は出来ます

・洗髪は上を向いた姿勢で、

　介助で洗う事ができます

・血糖測定 □あります ・血糖測定 □あります

□ありません □ありません

・ ・手術前にトイレを済ませ、 ・手術した目を触らないでください ・ガーゼをはずしたら、保護眼鏡をします
 ・来週、反対の目を手術される

　 　コンタクトレンズ、入れ歯、 ・手術した目を下にして寝ないように 　目を保護するために、必ず保護眼鏡を 　患者様は　　　／　　　から

　 　時計、指輪、ヘアピンなどを 　してください 　つけておきましょう 　両眼点眼となります

・ 　はずしてください ・まぶたを固く閉じたり、目をｷｮﾛｷｮﾛ

　 　動かさないようにしましょう

・医師より説明 ・薬剤師が目薬と飲み薬の説明をします

　 　手術結果と今後の治療計画について

・看護師が目薬の時間・方法を説明します

　

この内容は、およその経過をお知らせするものです。症状に応じて変更することがあります。 飯塚市立病院　眼科

水分は、点眼開始まで摂ることができます

手術前後の処置や説明について

体調が悪いときや
手伝いが必要な時は
すぐにお知らせくださ
い
手術前までに清潔な
下着をご用意ください

・医師より説明

・看護師より説明

入院後の治療計画について

注 意
事 項

説 明

手術後２日目

食 事

清 潔

安静度

点 眼

注 射
内 服

検 査

指示された食事に
なります

5番目までの人は、朝食を食べた後は
何も食べられません

・制限はありません

術前点眼を
開始します

朝食後（8:30）

昼食後（12:30）

白内障（ 右 ・ 左 ）の手術（午後）を受けられる　　　　　　　　　　　　　　様へ

経 過

観 察
処 置

当日（手術後）

　　／　　　～ ／月 日 ／

当日（手術前）手術前日

夕食後（18:30）

寝る前（21:00）

　ｶﾞﾁﾌﾛ

／

手術後３日目～退院まで

／／

手術後１日目

看護師：担当医師：


