
担当医師： 看護師：

※　この内容は、およその経過をお知らせするものです。症状に応じて変更することがあります。

入院5日目～退院
治療前 治療後

上部消化管止血術でご入院の患者さまへ

月 日 ／ ／ ／ ／ ／　　　　～　　　　／

経 過
入院当日

入院2日目 入院3日目 入院4日目

注射・点滴 □　点滴をします

□点滴をします

□消化性潰瘍剤を投与することがあります

□鉄化合物製剤を投与することがあります

□輸血を行うことがあります

□点滴をします

□消化性潰瘍剤を投与することがあります

□鉄化合物製剤を投与することがあります

□輸血を行うことがあります

　　□　点滴をします 　　□　点滴をします

治療・処置

□　内視鏡室にて治療を行います
□　止血確認の為、内視鏡室にて
　　 胃カメラ検査をします

検査

下記の検査をします
□　採血
□　胸部レントゲン撮影
□　腹部レントゲン撮影
□　心電図

下記の検査をすることがあります
□　胸腹部CT撮影

□　採血をします
□　入院5日目から退院までの間に再度
　　 採血をします

内服 □　血液をさらさらにするお薬を中止します □　内服中止です
□　内服を開始します

□　消化性潰瘍剤の内服を開始します

食事
　　絶飲食
　　もしくは、絶食・水分少量可です

　　内視鏡検査後、
   　水分のみ可です

　　入院3日目～4日目の朝から食事開始です
　　食事は消化の良い流動食や3分粥から開始し
　　段階的に食事形態を上げていきます

　　清拭します 　　シャワー浴できます

安静度
　　ベッド上安静
　　 もしくはトイレ歩行のみ可

　　確認内視鏡検査後、
　　トイレ歩行可
　　 もしくは病棟フリー

　　棟内フリー 　　院内フリー 　　院内フリー

清潔 　　清拭します 　　清拭します 　　清拭します

注 意
事 項

流動食 3分粥 5分粥 全粥 ご飯 


